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Sport Q-Phase 11/12        Name 

 

Wahlbogen 
 

1. Unterrichtsinhalte: 

 

Übersicht der Sportkurse 

 

 

Bereich A1 

(Individualsportarten 

und Kompaktkurse) 

 

 

Bereich B1 

(Rückschlagspiele und 

neue Mannschaftsspiele) 

 

 

Bereich A2 

(Individualsportarten) 

 

 

Bereich B2 

(Mannschaftsspiele) 

 

Angebot im ersten und dritten Kurshalbjahr 

 

 

Angebot im zweiten und vierten Kurshalbjahr 

 Vom Ringen und 

Raufen zum Judo (JU) 

 Orientierungslauf (OL) 

 Duathlon - Laufen und 

Radfahren (DA) 

 Ausdauer und Fitness 

(AF) 

 Kompaktkurs: Rudern 

und Paddeln (RU) 

 Kompaktkurs: 

Skifahren (SKI) 

 Kompaktkurs: Wind-

Surfen (WS) 

 

 Badminton (BM) 

 Tischtennis (TT) 

 Hockey (HO) 

 American Sports (AS) 

 Auf Rädern und Rollen 

(RR) 

 

 

 Leichtathletik: Laufen, 

Springen, Werfen (LA) 

 Schwimmen, Rettungs-

schwimmen, Wasserspringen 

(SW) 

 Turnen und 

Bewegungskünste(TU)  

 Gymnastische und 

rhythmische 

Bewegungsgestaltung (GYM) 

 Tänzerische und rhythmische 

Bewegungsgestaltung (TA) 

 

 Fußball (FB) 

 Volleyball (VB) 

 Basketball (BB) 

 Handball (HB) 

 Ballspiele für 

Mädchen (BSP) 

 

 

 

 

 

 

1. Wahl: 

 

 

 

1. Wahl: 

 

1. Wahl: 

 

1. Wahl: 

 

 

2. Wahl: 

 

 

 

2. Wahl: 

 

 

2. Wahl: 

 

 

2. Wahl: 

 

 

2. Belegungsverpflichtung: 

 Wahl- und Kurszettel für die Jahrgangsstufen 11 und 12 

 Jeder Schüler wählt in den vier Kurshalbjahren aus jedem Bereich einen Kurs 

(1 x A1, 1 x A2, 1 x B1, 1 x B2) 

 

3. Wahlverfahren: 

 Die Wahl erfolgt für vier Kurshalbjahre; jedes Halbjahr durch 1. und 2. Wahl 
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Datum      Unterschrift 


