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Die BioKiiche

Gegriundet Ende 2007 als integrativer Betrieb zur Berufseingliederung von Menschen mit
Vermittlungshemmnissen in den Arbeitsmarkt, beliefert die BioKliche Leinetal Gesellschaft fiir
gesundes Essen mbH seit dem 02. Januar 2008 als bio-zertifizierter Betrieb schwerpunktma-
RBig Kindertagesstatten, Horte und Grundschulen mit Bio-Mittagsmenus. Bio-Mendus fur Er-
wachsene und Senioren, welche entweder in Einzelportionen ausgeliefert oder direkt in der
Kantine angeboten werden, runden unserer Angebot ab. Weiterhin bieten wir Caterings fir
Tagungen, Veran-staltungen und fir Privat an.

Produktionsstandort bis April 2011 war das ehemals zum Offenen Jugendvollzug Goéttingen
gehodrende Kiichengebaude auf dem Leineberg. Seit Mai 2011 produzieren wir in Kooperation
mit den Gottinger Werkstéatten gemeinnitzige GmbH in der vollstandig modernisierten und
EU-zugelassenen Grof3kiiche in der August-Spindler-Str. 1.

Gesellschafter der BioKuche Leinetal sind die Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN Nds.
Sud gGmbH, die Landliche Erwachsenbildung in Niedersachsen e.V., die Jugendhilfe Géttin-
gen e.V., das Kinderhaus e.V. sowie die Naturkost Elkershausen GmbH. Kooperationspartner
sind die Goéttinger Werkstatten gemeinnitzige GmbH und ,Essen auf Radern“ der Mahlzeiten-
dienst des Paritatischen Sidniedersachsen in Géttingen.

Die gebiindelten Kompetenzen und Erfahrungen dieser Beteiligten im Bereich Kochen, in der
Berufsausbildung, im Betrieb von Kinder- und Schuleinrichtungen, in der Bio-Kost und der
Logistik sind die Grundlagen des Erfolgs der BioKlche Leinetal, welcher sich in der Versor-
gung von gegenwartig 49 Einrichtungen in Goéttingen und Umgebung mit einer Gesamtzahl
von mehr als 1.000 Essen taglich widerspiegelt.

Bio und Regionalitét

Die BioKiiche Leinetal ist ein gepriifter und zertifizierter Betrieb gemalR EG-Oko-Verordnung.
Dieses bedeutet: Wir verwenden ausschlie8lich Produkte, die mindestens den Anforderungen
der EG-Oko-Verordnung entsprechen.

Ausg_enommen hiervon sind nur natirliche Produkte wie Salz oder Mineralwasser, fur die kein
EG-Oko-Siegel vergeben wird.


mailto:info@biokueche-Ieinetal.de
http://www.eichhorn-bio-catering.de/zertifikat.htm

Viele unserer Zutaten stammen Uberdies von Betrieben, die den besonders strengen Anforde-
rungen von Bio-Erzeugerverbanden wie z.B. Bioland, Naturland oder Demeter fir 6kologi-
schen Landbau und artgerechte Tierhaltung entsprechen.

Hauptlieferant ist die Naturkost Elkershausen GmbH, deren Geschéftssitz sich in ca. 1000 m
Entfernung befindet. Als regionaler Grof3héndler bezieht Naturkost Elkershausen einen Grol3-
teil seiner Frischwaren aus der Region. Lieferbetriebe sind dabei u.a. Biolandhof Eisenach in
Baunatal, Biolandhof Marienhagen in Northeim-Hillerse, Frischgefliigel Roth in Witzenhau-
sen, Biolandbetrieb Penk in Moringen und die Gartnerei Exposito in Friedland Ballenhausen.

Daruber hinaus bedeutet der Begriff ,Nahe" fir Naturkost Elkershausen das ein fairer Handel
nur dann moglich ist, wenn er hilft, Strukturen und Lebensbedingungen in der jeweiligen Er-
zeugerregion zu verbessern.

Naturkost Elkershausen ist weiterhin einer der Griinder von Naturkost Schramm und Biotropic.
Diese organisieren den europa — und weltweiten Import von Biolebensmitteln. Ziel dabei ist es
dabei zu helfen, landliche Strukturen und eine kleinteilig organisierte Landwirtschaft in Fair-
ness zu fordern.

Weitere direkte Lieferanten der BioKiiche sind u.a. die Gartnerei Landolfshausen, an deren
Projekt der solidarischen Landwirtschaft sich die BioKiche seit Anfang an beteiligt, die Bio-
Metzgerei Theisinger in Habichtwald Ehle und sowie TOFIT— Bio-Tofu und mehr in Norten
Hardenberg.

Die Essen

Die BioKliiche bietet einen abwechslungsreichen Speiseplan unter besonderer Beriicksichti-
gung saisonaler Angebote an. Die Zusammenstellung der Kinder, Schiler als auch der Er-
wachsenenEssen erfolgt nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft und in Anleh-
nung an die Empfehlungen des Forschungsinstitus fir Kleinkindernahrung FKE. Vollkorn- und
Milchprodukte, Rohkost, sowie Fisch- und Fleischangebote in angemessener Menge, fettre-
duziertes,salz- und zuckerarmes Kochen sind eine Selbstverstandlichkeit. Gleiches gilt fur
Verzicht des Einsatzes von Geschmacksverstarkern u.A..

Aus produktionstechnischen Griinden und um religiésen Winschen Rechnung zu tragen,
verzichten wir im regularen Speiseplan grundsatzlich auf Schweinefleisch und Schwei-
nefleischprodukte.

Produktion

Aufgrund des hohen Anteils an Frischwaren, ist der Produktionsprozess im Vergleich zu kon-
ventionellen GrofRkiichen mit einem hohen Convenience-Anteil von einem hohen Grad der
Handverarbeitung gepragt.

Um die Nahrstoffe und Vitamine in den Lebensmitteln méglichst zu schonen kommen in der
Fertigung schwerpunktmafig moderne Geratschaften wie Konvektomaten und Schockkihler
zum Einsatz. Neben einer schonenden Garung, garantieren diese sowohl hygienisch ein-
wandfreie Temperaturen, sowohl bei den Warm- als auch bei den Kaltkomponenten. Gleich-
zeitig sind die Gerate im Vergleich zu konventionellen Kesseln und Kippbratern in ihrer Ener-
gieeffizienz deutlich besser.



Logistik

Eine der groften Herausforderungen bei der Verpflegung im ,Cook and Serve“-Modell sind
die Standzeiten der gefertigten Essen. Durch einen auf den Tourenplan abgestimmten Pro-
duktionsplan stellen wir sicher, dass die Standzeiten moglichst kurz gehalten werden und den
empfohlenen maximalen 3-Stunden Zyklus nicht Uberschreiten

Individuelle LOsungen

Jede Einrichtung ist anders und hat ihre individuellen Wiinsche. Sprechen Sie uns einfach an
und wir werden versuchen im Rahmen unseres Kiichenprozesses fir Sie die beste Losung zu
finden. Egal ob es der Wunsch nach zuséatzlichen Salaten oder der grundsatzliche Verzicht
auf bestimmte Obstsorten oder Desserts ist, vieles ist mdglich.



Kurzanleitung MensaMax
Diese Kurzanleitung zeigt Ihnen die grundlegenden Handhabungen in MensaMax.

Far die Teilnahme am Mittagessen bendtigen Sie:

e einen (Schiler-)Ausweis
e einen Zugang zu MensaMax

Sowohl der Ausweis als auch der Zugang zu MensaMax wird Ihnen von der Schule gestellt.
Ihre Aufgabe ist es, Geld auf das Konto des Caterers zu (iberweisen und das gewiinschte Es-
sen in MensaMax rechtzeitig zu bestellen.

1. Schritt - Anmeldung in MensaMax

Bitte 6ffnen Sie Ihren Internet Browser und geben folgende URL ein:
https://login.mensaonline.de/

Es 6ffnet sich diese Seite:

Projekt \GOE271

Einrichtung  [GYM

|
|
Benutzername ftest1234 ]
|

Passwort \

Passwort vergessen?

Neues Kundenkonto anlegen

MensaMax

>

MensaMax App

Stand 24.03.2015

Als Tischgast des Eichsfeld-Gymnasiums Duderstadt tragen Sie bitte folgende Daten ein

Projekt: GOE271

Einrichtung: GYM

Benutzername: lhren Benutzernamen
Passwort: Ihr Passwort

Benutzername und Passwort wurden lhnen von der Schule bereits mitgeteilt. Sollten Sie die
Daten verloren haben, wenden Sie sich bitte an Frau Ehbrecht (Tel. 05527/849588-23).

2. Schritt - Kontostand priifen

Nach erfolgter Anmeldung kénnen Sie im néchsten Schritt Ihren Kontostand prifen.


https://login.mensaonline.de/

Gehen Sie hierfiir auf die Schaltfldche ,,Meine Daten* und wéhlen Sie den Unterpunkt ,,Meine
Benutzerdaten®. AnschlieBend klicken Sie auf den Meniipunkt ,,Kontostand*. Dort wird so-
wohl Ihr aktueller Kontostand als auch der Kontostand inklusive aller Bestellungen angezeigt.

Abo [ Mehrfachkarte

/ Allgemein Adresse Ansprechpartner E-Mail —I 3.
NN B Ki Weitere Buchungen | Abo Mehrfachkarten
NgevensaMaox -
\\‘ _/..f/ Dauerbestellung Ubertrag PayPal | Ki | Lastschr iftei [
Fin i B i Kioskei Unvertraglichkei E hicht
@ (o] ™ =
% X - .-' (D | Kr: g Bibli Mitteilungen Foto Identifikation
Gym Passwort Dok A | Erlauterung I
Meine Daten
» Meine Benutzerdaten | 2.
~ N
> AGS O taglich ® monatiich Zeitraum von [01.06.2015_| |“B bis[31.01.2016 | 0
R Aktualisieren
» Kurs
» Betreuungsangebot Ein-lA 1
» Buchungsvorlagen 0
» Klassenkasse Monat | Jahr Betrag |
» Spendenkonten Dezember 12015 390€
» Warenauskunft
» Hinweise Bezogene Leistungen
ona i ==
SRR ‘
o e aktueller Kontostand: 390€
+ Meniis
Kontostand inkl. aller Bestellungen: 390€

Sollte Ihr Kontostand 0,00 € betragen oder fast aufgebraucht sein, sollten Sie schnellstmog-
lich Ihren Kontostand aufladen, um am Essen teilnehmen zu kommen. Die Essensversorgung
wird ndmlich auf Guthaben-Basis durchgefihrt, daher muss fiir eine ausreichende Deckung
des MensaMax-Kontos gesorgt sein.

Uberlegen Sie sich, wie haufig Sie in der nichsten Zeit in der Mensa Essen gehen werden.
Entsprechend unten stehender Tabelle konnten Sie Ihr Konto um den passenden Betrag aufla-

den.

Ar;Z::ZInd. Schiiler | Erwachsener Ar;zs:ii:nd. Schiiler | Erwachsener
1 Essen 2,90 € 3,90 € 10 Essen 29,00 € 39,00 €
2 Essen 5,80 € 7,80 € 11 Essen 31,90 € 42,90 €
3 Essen 8,70 € 11,70 € 12 Essen 34,80 € 46,80 €
4 Essen 11,60 € 15,60 € 13 Essen 37,70 € 50,70 €
5 Essen 14,50 € 19,50 € 14 Essen 40,60 € 54,60 €
6 Essen 17,40 € 23,40 € 15 Essen 43,50 € 58,50 €
7 Essen 20,30 € 27,30 € 16 Essen 46,40 € 62,40 €
8 Essen 23,20 € 31,20 € 17 Essen 49,30 € 66,30 €
9 Essen 26,10 € 35,10 € 18 Essen 52,20€ 70,20 €

10 Essen 29,00 € 39,00 € 19 Essen 55,10 € 74,10 €
11 Essen 31,90 € 42,90 € 20 Essen 58,00 € 78,00 €




3. Schritt - Kontostand aufladen
Um lhr Konto aufzuladen, missen Sie Geld den Caterer Uberweisen.

An dieser Stelle ein Hinweis: Verwechseln Sie nicht die Begrifflichkeiten Benutzerkonto und
Bankkonto. In MensaMax hat jeder Tischgast ein virtuelles Benutzerkonto. Das Bankkonto
hat allerdings nur der Caterer. Die eingehenden Gutschriften auf dem Bankkonto werden voll-
automatisch auf die virtuellen Nutzerkonten verteilt. Jeder Einkauf wird von diesem virtuellen
Konto abgebucht.

Bitte Uberweisen Sie den gewlinschten Betrag auf folgendes Konto der BioKiiche Leinetal:

IBAN BIC Bank Name
DE71-2605-0001-0056-0519- | NOLA- Sparkasse e foa) o
D 21608 o sellschaft fiir gesundes

Gottingen Essen mbH
WICHTIG!

Um eine automatische Zuordnung lhrer Uberweisung zu gewahrleisten, miissen Sie in
Ihrem Uberweisungszweck unbedingt Ihren Benutzernamen angeben! Bitte bedenken
Sie, dass Ihre Uberweisung nicht sofort auf dem Konto des Caterer eingeht. Rechnen Sie
bei Ihren Bestellabsichten daher mindestens einen Tag Bearbeitungszeit bei der Bank
ein!

4. Schritt - Essen bestellen/abbestellen

Haben Sie Ihr Guthaben aufgeladen, kdnnen Sie lhr gewiinschtes Menu bestellen. Klicken Sie
auf den Reiter ,Essensbestellung und anschlieBend auf den Punkt ,Essen bestel-
len/stornieren. Hier wird Thnen der aktuelle Speiseplan angezeigt. Haben Sie sich fiir ein
Menu entschieden, klicken Sie auf dieses Gericht.

Mentiplan | Weitere Angebote |
Bl 07.12.2015 - 13.12.2015 (KW50)

" aktueller Kontostand: 3,90 €
X & C @ | = = bereits bestellt Kontostand inkl. aller Bestellungen: 3,90 €
|Gym M 3.
Mo, 07.12.2015 Di, 08.12.2015 Mi, 09.12.2015 Do, 10.12.2015 Fr, 11.12,2015
Meine Daten
P = Kretastrude! mit = Frikadelle (Rd.) mit = Gebr. Hokifilet mit = Bratwurst mit = Wraps gefllit mit
PaprikasoRe und Apfel-Rotkohl und Ei ise und 2Zwi und mediterranem
Fi Parboiled Reis dazu Kartoffeln, Obst “#" " Parboiled Reis, Vanille-  Sauerkraut dazu Gemise, Salat, Obst
P o P S arena mera, | G
© © © ) ©
Abo I Mehrfachkarte 290€ Details 290€ Details 290€ Details 290€ Details | 2,90€ Details
Essensbestellung « Reis-Gemi i - Gri ing mit - Bunte Gemiisesuppe, = Tofu-Frikassee mit » Blumenkohigemiise
SralEarEn mit Tomatensofe, K: Use und Baguette, Vanille- Erl dazu i mit Kase
% opeHep = Menii 2 Salat, Obst %" # 1 Kartoffeln, Obst " " Pudding "*** % %! Parboiled Reis, Salat, dazu Kartoffeln, Salat,
» Essen bestellen / stornieren | 2, ; 10) Obst (51152, %7, '38) Obst 13" 2. 108
- A (vegetarisch)
» Gasteessen bestellen
» Tagessammelbestellung © . 0 ) © : 0 : 0 §
290€ Details 2,90€ Details 290€ Details 290€ Details 2,90€ Details

» Nachtragliche Anderung

» Ubersicht der Bestellungen
» Bestellungen Namensliste
» Druck Bestellungen

» Geloschte Bestellungen

» Bestellungen Zutaten




Das Essen ist bestellt, wenn das Menu griin hinterlegt ist.

— Mentiplan I Weitere Angebote |

" \‘:ig“éAe\nsoMogg y

Y AR D

07.12.2015 - 13.12.2015 (KW50)

= : aktueller Kontostand: 3,90 €
= bereits bestellt Kontostand inkl. aller Bestellungen: 1,00 €

] Gym v

Mo, 07.12.2015 Di, 08.12.2015 Mi, 09.12.2015 Do, 10.12.2015 Fr, 11.12.2015
ik i—
P = Kretastrudel mit « Frikadelle (Rd.) mit = Gebr. Hokifilet mit = Bratwurst mit = Wraps gefillit mit
Paprikasofe und Apfel-Rotkohl und lise und i und mediterranem
FInanzen = Parboiled Reis dazu Kartoffeln, Obst =" = Parboiled Reis, Vanille-  Sauerkraut dazu Gemise, Salat, Obst
[Finanzen || [ P e ey e e o, G

R — Nomi et eeeeme, | reemor | OSSN
Abo | Mehrfachkarte 290€ Details 290€ Details 2,90€ Details 290€ Details 290€ Details
Essensbestellung * Rei i = Gri tling mit = Bunte i * Tofu-Frik mit * Blumenkohigemise

e mit T e, K: und_ , Vanille- Er dazu mit Kase

* P! % Salat, Obst %" %1 Kartoffeln, Obst “*" " Pudding " 1% % Parboiled Reis, Salat, dazu Kartoffeln, Salat,

» Essen bestellen / stornieren :“’e“‘;éﬁscm =1 Obst 031 182,307,308 Obst 131162 1681

» Gasteessen bestellen o i :

» Tagessammelbestellung W (0) o @) @) *oka © TR @
290¢€ Details 290€ Details 290¢€ Details 290€ Details 290€ Details

» Nachtragliche Anderung

» Ubersicht der Bestellungen
» Bestellungen Namensliste
» Druck Bestellungen

» Geloschte Bestellungen

» Bestellungen Zutaten

Sie kdnnen lhre Bestellung einfach wieder stornieren, indem Sie erneut auf das Meni klicken.

Eine Ubersicht Ihrer Bestellungen finden Sie in Thren Benutzerdaten unter dem Punkt ,,Bestel-
lungen®.

e Aligemein 3. Adresse | Ansprechpartner | E-Mail | Kontostand |
\\3‘ MenSOMOX 3 Kioskkauf I Weitere Buchungen | Abo I Mehrfachkarten |
Lt >0
e - g

S Dauerbestellung Ubertrag PayPal Kontodaten Lastschrifteinstellungen
= = = > = = e z =
% X &C @ IE Fi Unvertraglichkeiten | Essensschicht
Ki Biblioth Mitteilungen Foto Identifikation
Gym > Passwort D: A hei Erfauterung

Meine Daten

2. Von[07.11.2015_| 8 Bis[07.01.2016 { ® gesteliungen@® O geloscnte Bestellungen @

» AGs I Im = IN — = =

Datum n Betrag

AG-Bet |
RACHelng Fr. 11122015 |Mend Wraps gefullt mit mediterranem Gemuse, Salat, 200€
i \ . obst =l
SRS NISANIe, Summe (tatséchlich): 0,00€
» Buchungsvorlagen I
Summe (voraussichtlich): 290 €

» Klassenkasse

» Spendenkonten
» Warenauskunft
» Hinweise

5. Schritt - Essen abholen

Um lhr Essen abzuholen, benétigen Sie zur Legitimation an der Essensausgabe Ihren mit Bar-
code versehenen Ausweis. Dieser wird an der Essensaugabe eingescannt und schon erhalten
Sie Thr Mend.

Sonstige Hinweise:

Neben der Mdglichkeit tber Ihren PC/Laptop zu bestellen, kénnen Sie auch einfach tber die
App MensaMax Bestellungen vornehmen. Diese ist im Google Play-Store fiir Android-Nutzer
kostenlos erhéltlich.

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen/Abbestellungen nur innerhalb der festgelegten Fristen
vorgenommen werden kdnnen. Die aktuellen Bestell- und Abbestellzeiten finden Sie auf der
Homepage des Eichsfeld-Gymnasiums Duderstadt.



