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Herzliche Einladung 
zum Themenabend 

Pubertät = 
WegenUmba 

Duderstadt, den 28.01. 2019 

Pubertät ist I wenn Eltern schwierig werden. 

Liebe Eltern! 
Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe für Eltern möchten wir Sie ganz herzlich für 

Donnerstag, den 14.02.2019, um 19.00 Uhr in die Mensa 
einladen. 
Was tut sich in der Pubertät in den Köpfen unserer Kinder? Wieso kommt es zu Stimmungs­
schwankungen, zu ständigen Konfrontationen, zu Eskalationen? Wie kann man damit umgehen, 
Freiräume geben, Kinder leichter Joslassen'? 
Zu diesen und anderen Aspekten der Pubertät werden Mitarbeiter/innen der Erziehungs­
beratungssteIle der Caritas Duderstadt informieren. Anschließend möchten wir miteinander ins 
Gespräch kommen. (Dauer der Veranstaltung: ca. 2 Stunden) 

Wir würden uns sehr freuen, Sie zahlreich an diesem Abend begrüßen zu können. 
Damit wir einen ungefähren Überblick über die zu erwartende Teilnehmerzahl ommen, 
möchten wir Sie um eine kurze Rückmeldung bitten (siehe unterer Absch ' der Einladung). 

~"~(Y 
(Schulleiter 

n a 
(Verantwortlicher für (Vorsitzender des 

Elternveranstaltungen ) Schulelternrates ) 
x- ----------------------------------------------------------------------_. 
Von der Veranstaltung HPubertät ist ... • am 14.02.2019 habe ich/haben wir Kenntnis genommen. Wil 
nehmen nicht teil/mit Personen teil. 
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